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❑ Onze visie 

❑ Terugblik overeenkomst 2023-2025

❑ Wijzigingen in NZa-Beleidsregel
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❑ Financiële effecten
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❑ Vertrouwen vs. materiële controle 

❑ Samenvattend

❑ Handige bronnen

❑ Met elkaar in gesprek

 



Zorg en Zekerheid streeft naar beschikbare huisartsenzorg voor 

iedereen.

Een eigen huisarts, met eigen populatie en regionale binding, 

heeft hierbij de voorkeur.

Multidisciplinaire samenwerking op wijk- en regionaal niveau is 

randvoorwaardelijk om aan toekomstige vraag te kunnen 

voldoen.

Onze visie



Terugblik overeenkomst 2023-2025

Respons divers, tevreden over aantal onderdelen:

• Blij met driejarige overeenkomst en mutatiemogelijkheid per kwartaal

• Continueren beleid voor stabiliteit en continuïteit 

• Tevreden over maatwerk Borging continuïteit (ondanks zelf geen gebruik)

• Tevreden over S3 prestaties als HF, AF, en ehealth

Wensen en adviezen nieuwe overeenkomst:

• Onnodige administratieve lasten zoals opvragen diploma’s

• Module POH-ouderen te krap

• POH-GGZ ook tijdens opleidingsfase vergoeden

• Behandelwensgesprek ook voor kwetsbare patiënten

• Behoefte digitale mogelijkheden via S&B

• Behoefte aan ondersteuning bij overname praktijk 

• Eenvoudiger, Transparant & Vertrouwen

• Tarieven M&I herzien 



Wijzingen NZa Beleidsregel 2026

Nieuw

Meedenkadvies MSZ (S1)

SCEN prestatie voor zorginhoudelijk advies voorafgaand aan eventuele SCEN-procedure bij complexe 
problematiek (S3)

Gewijzigd

Aanpassing ECG-diagnostiek, alleen bij 12-afleidingen ECG (S3)

Aanpassing MTVP bij gemoedsbezwaarden (S1)

Stoppen met roken van één naar drie keer per jaar

Vervallen

Teledermatologie; meekijkconsult (S3) kan alleen als niet binnen meedenkadvies past



Meer over meedenkadvies (S1)

• Adviesvraag van huisarts aan specialist zonder patiëntencontact

• Betaaltitel voor zowel huisarts als specialist

• Vrijgesteld van eigen risico (ook bij MSZ)

• 1x declareren per zorgvraag (ook bij meerdere contactmomenten)

• Mag naast consult gedeclareerd

• Niet declareren als patiënt voor zorgvraag al onder behandeling is bij specialist

De huisartsenprestatie omvat: 

opstellen adviesvraag + delen (zoals reguliere verwijzing)

De huisartsenprestatie omvat niet:

Terugkoppeling aan patiënt (regulier consult) 



Opbouw overeenkomst

Modules Wanneer gecontracteerd?

Basisovereenkomst huisartsenzorg Altijd onderdeel van huisartsenovereenkomst

Module SCEN Als SCEN arts werkzaam is bij praktijk

Module Service en Bereikbaarheid Als sprake is van ochtend/avondspreekuur, digitale bereikbaarheid en contact en/of 
spraakgestuurd rapporteren

Module POH-S Als POH-Somatiek werkzaam is in praktijk 

Module POH-Ouderen Als POH-Ouderen werkzaam is in praktijk 

Module POH-GGZ Als POH-GGZ werkzaam is in praktijk 
In Haarlemmermeer ingekocht bij huisartsencoöperatie  en Gezondheidscentra In 
Katwijk bij coöperatie

Module M&I verrichtingen Als deze verrichtingen worden uitgevoerd

Module overig S-3 Als deze verrichtingen worden uitgevoerd

Module Stoppen met Roken Als aan voorwaarden wordt voldaan

Module borging continuïteit Bij 0 praktijk of andere uitbreiding in regio waar huisartsentekort is (maatwerk)



Financiële effecten

▪ Volgen NZa max tarief

▪ Indexatie per jaar toegepast

▪ Gemiddelde index NZa is 5,83% 

▪ Gewogen index voor ZZ is 6,03%; naar boven afgerond naar 6,1%

▪ In 2026 index 6,1% op vrije tarieven

▪ Alleen tarieven M&I verrichtingen zijn volledig herzien

Voor overzicht en transparantie tarieventabel op website onder ‘formulieren en documenten’.

https://www.zorgenzekerheid.nl/zorgprofessionals/beroepsgroep/huisartsen/documenten-en-formulieren




Nieuwe basis M&I verrichtingen

▪ M&I tarieven jaarlijks geïndexeerd; huidige basis zonder heldere onderbouwing

▪ Herijking M&I tarieven

▪ NZa terugvaltarief (ongecontracteerd NZa tarief) gebaseerd op kostprijsonderzoek als basis

▪ Uitgangspunt voor herijking is gemiddeld gewogen landelijk tarief (Vektis Zorgprisma)

▪ In enkele gevallen onderbouwde afwijking (zie volgende dia)

▪ Herziene basis 2025 geïndexeerd met 6,1% voor tarief 2026



Totstandkoming M&I tarieven NZa 

terugvaltarief 

2025

(ongecontract

eerd)

Z&Z tarief 

2025

Gewogen 

gemiddeld 

tarief Vektis 

2025

Nieuwe 

rekentarief 

2025 Z&Z

Tarief 2026 

Z&Z na 

indexatie

Audiometrie 32,35 37,29 37,82 37,82 40,12

Diagnostiek met behulp van Doppler 37,18 74,60 73,06 74,93 79,50

Tympanometrie 37,92 37,99 38,83 38,83 41,20

Spirometrie 59,11 36,73 58,30 60,69 64,39

ECG-diagnostiek 56,51 56,78 58,26 58,26 61,81

Spleetlamponderzoek 15,99 37,28 75,78 75,78 80,41

Bloeddrukmeting gedurende 24-uur, hypertensiemeting 37,55 56,77 42,35 42,35 44,93

Cognitieve functietest (MMSE) 40,52 74,57 74,45 76,56 81,23

Hartritmestoornissen 32,35 37,34 36,67 36,67 38,90

MRSA-screening: onderzoek naar ziekenhuisbacterie 24,17 24,87 62,63 62,63 66,45

Palliatieve consultatie, visite 145 147,08 147,05 147,05 156,02

Palliatieve consultatie, telefonisch 36,43 36,78 37,15 37,15 39,42

Euthanasie 291,48 366,84 738,89 * 366,84 389,17

Module Abdominale (buik) echografie 54,65 97,94 80,91 80,91 85,85

Diabetes Mellitus – begeleiding per jaar bij suikerziekte n.v.t. 24,87 34,85 34,85 36,98

Diabetes Mellitus – instellen van insuline n.v.t. 24,87 41,93 41,93 44,49

COPD-gestructureerde zorg per jaar bij ademhalings- 

en longproblemen n.v.t. 24,87 37,42 34,85 36,98

* Gemiddeld tarief is inclusief Expertisecentrum Euthanasie



Overige wijzigingen M&I module

Voorwaarden uit NZa beleidsregel niet opnieuw opgenomen in contract

Loslaten maximeringen bij diverse verrichtingen, gepast gebruik blijft leidend:

• Audiometrie (was max 2 per kalenderjaar)

• Doppler (was max 2 per kalenderjaar)

• Tympanometrie (was max 3 per kalenderjaar)

• Spirometrie (was max 3 per kalenderjaar)

• ECG-diagnostiek (was max 3 per kalenderjaar)

• 24uurs bloeddrukmeting (was max 2 per kalenderjaar)

• MMSE (was max 3 per kalenderjaar)

• Spleetlamponderzoek (was max 3 per kalenderjaar)

• DMII begeleiding (was max 4 controles per kalenderjaar)

• COPD begeleiding (was max 4 controles per kalenderjaar)

• DMII instellen op insuline (was max 8 keer per kalenderjaar)



Wijzigingen in modules Praktijkondersteuner

▪ Geen opvraag diploma’s en arbeidsovereenkomsten 

▪ Vergoeding POH-Ouderen verruimd met 20% normuren per staffel 

▪ Per 2027 aanpassing POH-Ouderen obv regionaal zorgprogramma

▪ Coulanceregeling praktijkondersteuners in opleiding verduidelijkt (zie volgende sheet)

▪ Coulanceregeling POH-GGZ tenzij ingezet voor verkennend gesprek



Opleidingseisen Praktijkondersteuners
POH-Somatiek POH-Ouderen POH-GGZ

Post hbo opleiding POH-S Post hbo opleiding POH-Ouderen

i.c.m. hbo-V

Post hbo opleiding POH-GGZ

HBO-V of opleiding tot 

praktijkverpleegkundige met volgens de 

huisarts juiste competenties als POH-S

Post hbo opleiding POH-Ouderen

i.c.m. post hbo opleiding POH-S

WO opleiding basispsycholoog (geen 

Hbo)

Hbo-V i.c.m. HBO opleiding Gerontologie en 

Geriatrie (VVG)

HBO opleiding Sociaal Psychiatrisch 

verpleegkundige (SPV)

POH-Somatiek POH-Ouderen POH-GGZ

Vergoeding vanaf het 1e kwartaal na het 

kwartaal waarin met een verkorte POH-S 

opleiding is gestart

Vergoeding vanaf het 1e kwartaal na het kwartaal 

waarin met de POH-Ouderen opleiding is gestart 

indien deze incompany wordt gevolgd via de Regio 

organisatie

Vergoeding vanaf het 1e kwartaal na het 

kwartaal waarin met de opleiding POH-

GGZ is gestart, mits de POH-GGZ niet 

al wordt ingezet voor het verkennend 

gesprek

Vergoeding na de eerste helft van de 

opleiding bij een reguliere POH-S 

opleiding

Als de vooropleiding HBO-V is dan geldt een 

vergoeding vanaf het 1e kwartaal na het kwartaal 

waarin met de POH-Ouderen opleiding is gestart óók 

als deze niet wordt gevolgd via de Regio organisatie.

Coulanceregeling



Overige wijzigingen
Module en prestatie Wat is er veranderd?

Basisovereenkomst Toevoegen nieuwe NZa prestatie meedenkadvies in S1

Basisovereenkomst Geen maximeringen op aantal visites intensieve zorg, gepast gebruik leidend

SCEN- zorginhoudelijk 

advies

Toevoegen nieuwe NZa prestatie zorginhoudelijk advies voorafgaand aan SCEN

S3-

Behandelwensgesprek

Naast ‘surprise question’ ook bij kwetsbare patiënten

Niet kwetsbaar en op verzoek patiënt kan als consult gedeclareerd

Grens Behandelwens-vervolggesprek losgelaten

S3- Meekijkconsult Vervalt tbv meedenkadvies

Module SMR Aanspraak Stoppen Met Roken verruimd van één naar drie keer per jaar

Module SMR Indien periodieke nascholing van regio-organisatie wordt gevolgd, is herregistratie in 

kwaliteitsregister SMR geen vereiste meer



Wijzingen in overeenkomst Multidisciplinaire zorg
Praktijkmanagement
➢ Vergoeding aanvullend praktijkmanagement aan RO 

➢WSV's niet langer contractpartij 

➢ Monodisciplinaire ondersteuning op wijkniveau

➢ Coördinerende praktijkmanager (C) 

➢ Ruimte voor taakdelegatie naar niveau A of B bij passende competentiemix

➢ Voldoende aangehaakt bij regionale afspraken

Huidige uitvoering in praktijk blijkt anders dan afspraken in overeenkomst. 

Verder uitwerking 2026 en verder in afstemming met huisartsenverenigingen, OTH en regio-organisaties



Materiële controle: 
risicogedreven en getrapt

Wat?

• Is gedeclareerde zorg 
geleverd?

• Is zorg geleverd volgens wet, 
regelgeving en geldende 
normen?

• Is zorg gepast geweest?

Hoe?

• Risicogedreven 

• Getrapte inzet 
controlemiddelen

• Meer weten? Zie: controleplan 
Zorg en Zekerheid

65

8

Niet gecontroleerde huisartspraktijken in afgelopen 5 jaar

Huisartspraktijken met >50 verzekerden 
bij Zorg en Zekerheid (n=3120 in 2024)

Gecontroleerde huisartspraktijken (n=73)

Spiegelinformatie 
/ zelfcontrole / verklaringen

Controle met inzage in dossier

https://www.zorgenzekerheid.nl/contentbeheer/download/publieksversie-controleplan-zvw-materiele-en-kwaliteitscontrole-mkc-2025
https://www.zorgenzekerheid.nl/contentbeheer/download/publieksversie-controleplan-zvw-materiele-en-kwaliteitscontrole-mkc-2025


Samenvattend

✓ Driejarige overeenkomst (2026–2028) voor stabiliteit en continuïteit 

✓ Flexibiliteit: huisarts kan per kwartaal aanpassen via VECOZO 

✓ Vereenvoudiging van contractuele voorwaarden 

✓ Vertrouwen als uitgangspunt, met controle achteraf 

✓ Focus op medisch noodzakelijke zorg en digitale ondersteuning 

✓ AZWA-afspraken als basis voor samenwerking en organisatie 

o Toegankelijkheid huisartsenzorg borgen

o Samenwerking in wijk en regio

o Zorg voor kwetsbare ouderen

o Verminderen administratieve lasten

We hopen hiermee goed aan te sluiten bij de aanbevelingen uit de enquête en gesprekken met OTH 

en kijken uit naar een voortzetting van onze prettige samenwerking!



Bronnen
➢ De Nza Beleidsregel, Regeling en Prestatie- en 

tariefbeschikking 

➢ LHV-declareerwijzer

➢ De teksten van de overeenkomsten in Vecozo

➢ Contractinformatie

➢ PDF Tarieventabel 2026 onder Contractmodules 

2026-2028

Staat het daar niet, vraag het ons!

https://www.nza.nl/zorgsectoren/huisartsenzorg/registreren-en-declareren/welke-regels-gelden-voor-de-huisartsenzorg-in-2025
https://www.nza.nl/zorgsectoren/huisartsenzorg/registreren-en-declareren/welke-regels-gelden-voor-de-huisartsenzorg-in-2025
https://www.nza.nl/zorgsectoren/huisartsenzorg/registreren-en-declareren/welke-regels-gelden-voor-de-huisartsenzorg-in-2025
https://www.nza.nl/zorgsectoren/huisartsenzorg/registreren-en-declareren/welke-regels-gelden-voor-de-huisartsenzorg-in-2025
https://www.nza.nl/zorgsectoren/huisartsenzorg/registreren-en-declareren/welke-regels-gelden-voor-de-huisartsenzorg-in-2025
https://www.nza.nl/zorgsectoren/huisartsenzorg/registreren-en-declareren/welke-regels-gelden-voor-de-huisartsenzorg-in-2025
https://www.nza.nl/zorgsectoren/huisartsenzorg/registreren-en-declareren/welke-regels-gelden-voor-de-huisartsenzorg-in-2025
https://www.lhv.nl/product/lhv-declareerwijzer/
https://www.lhv.nl/product/lhv-declareerwijzer/
https://www.lhv.nl/product/lhv-declareerwijzer/
https://www.lhv.nl/product/lhv-declareerwijzer/
https://www.zorgenzekerheid.nl/zorgprofessionals/beroepsgroep/huisartsen/contractinformatie
https://www.zorgenzekerheid.nl/zorgprofessionals/beroepsgroep/huisartsen/contractinformatie


Vragen? 

Inhoudelijke vragen via Zorginkoop

Zorginkoop.Huisartsen@zorgenzekerheid.nl

Erik Kramer (Zuid Holland Noord)

Inge Huernink (Amstelland)

Milou Schoemaker (Haarlemmermeer)

Administratieve vragen via Contractbeheer

Huisartsen@zorgenzekerheid.nl 

contactformulier op de website

Tel: 071-2825438 (dagelijks bereikbaar tussen 
08:00 en 12:00 uur)

mailto:Zorginkoop.Huisartsen@zorgenzekerheid.nl
mailto:Huisartsen@zorgenzekerheid.nl
https://www.zorgenzekerheid.nl/zorgprofessionals/service-en-contact/contactmogelijkhedennieuw/vraag-aan-contractbeheer
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