Zorg en
Zekerheid

Beter in jouw buurt

Maximale tarieven niet-gecontracteerde zorg
Vergoedingen Oefentherapie 2026

Declaratie = Omschrijving Besluit Zorg- Zorg Gemak Polis  Zorg Zeker Polis Aanvullende
code verzekering artikel verzekering

70% van hetdoor  80% van hetdoor  75% van het door

Artikel 2.6 lid 2 ons gemiddeld ons gemiddeld ons gemiddeld
toten met 8 gecontracteerde gecontracteerde gecontracteerde
tarief tarief tarief

2000 Individuele zitting reguliere oefentherapie Cesar/Mensendieck € 31,00 € 35,43 € 33,22
Individuele zitting reguliere oefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag

2001 voor behandeling aan huis €an €46,98 €44,05
Individuele zitting reguliere oefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag

2002 voor behandeling in een instelling €36,05 €41,20 €38,63
Individuele zitting reguliere oefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag

2004 voor behandeling op de werkplek (eenmalig) €an €46,98 €44,05

2006 Individuele zitting bekkenoefentherapie € 31,00 € 35,43 € 33,22

2007 Individuele zitting geriatrie oefentherapie € 31,00 € 35,43 € 33,22

2008 Indlwd'uele zitting bekkenoefentherapie inclusief toeslag voor behandeling €ar € 46,98 €44,05
aan huis

2009 Indl\{lduek? zitting bekkenoefentherapie inclusief toeslag voor behandeling in £36,05 €41,20 €38,63
een instelling

2010 Indlwd}xele zitting geriatrie oefentherapie inclusief toeslag voor behandeling € am € 46,98 €44,05
aan huis

2011 !ndnvnd}]ele z!ttlng geriatrie oefentherapie inclusief toeslag voor behandeling €36,05 €4120 €38,63
in een instelling

2125 Groepszitting oefentherapie Cesar/Mensendieck voor behandeling van twee €3410 €38,98 €36,54
personen

2126 Groepszitting oefentherapie Cesar/Mensendieck voor behandeling van drie €274 €258 €24,36
personen

2127 Groepszitting oefentherapie Cesar/Mensendieck voor behandeling van vier €17,05 £19,49 €18,27
personen

2128 Groepsz'lttlng oefentherapie Cesar/Mensendieck voor behandeling van vijf tot 13,64 £15,59 €14,62
en met tien personen

2129 Groepszitting oefentherapie Cesar/Mensendieck van meer dan 10 personen €6,82 €779 €7,31

2200 Eenmalig oefentherapeutisch onderzoek Cesar/Mensendieck € 51,90 € 59,31 € 55,61

2202 EenmaIlg.oefenther_apeutlsch onderzoek Cesar/Mensendieck met toeslag voor £62,01 £70,87 € 6644
behandeling aan huis

2203 EenmaIlghoefgnther?peutllsch onderzoek Cesar/Mensendieck met toeslag voor €56,96 €650 €61,03
behandeling in een instelling

2300 Individuele zitting kinderoefentherapie Cesar/Mensendieck € 42,67 €48,77 €4572

2301 Indmdue!e zitting k!nderoefentheraple Cesar/Mensendieck met toeslag voor €52.77 £60,30 €56,54
behandeling aan huis

2302 Indlwdue!e Z|.tt|ng k!ndero.efentheraple Cesar/Mensendieck met toeslag voor €772 €54,54 £5113
behandeling in een instelling

2400 Screening bij directe toegang oefentherapie Cesar/Mensendieck €10,45 €11,94 €11,20

2401 Intake en onderzoek bij directe toegang oefentherapie Cesar/Mensendieck na €3247 €3710 €34.79

screening




Screening bij directe toegang oefentherapie Cesar/Mensendieck met toeslag

2402 ) < €20,55 €23,49 €22,02
voor behandeling aan huis

2403 Intake en onderzoek bij directe toega_ng oefentheraple Cesar/Mensendieck na ca2,57 < 48,66 €45,62
screening met toeslag voor behandeling aan huis

2404 Screening bij c!lrec:‘te toegang o_efentheraple Cesar/Mensendieck met toeslag €15,51 72 €16,61
voor behandeling in een instelling

2405 Intake en onderzoek bij directe toega'ng t?efentr)eraplfe Cesar/Mensendieck na €3753 €42,90 €40.22
screening met toeslag voor behandeling in een instelling

2408 Intake en onderzoek oefentherapie Cesar/Mensendieck na verwijzing € 38,98 €44,54 € 41,76

2409 Intake en onderzoek ogfentheraple Cesar/Mensendieck na verwijzing met € 49,08 €560 £52,59
toeslag voor behandeling aan huis

2410 Intake en onderzoek o.efer.ﬂherap?le Ce.sar/Mensendleck na verwijzing met €44,04 €50,33 €4718
toeslag voor behandeling in een instelling

2412 Screenlng en intake en onderzoek bij directe toegang oefentherapie Cesar/ €42,92 € 49,05 €458
Mensendieck

2413 Screenmg en intake en onderzoek bij dm?cte toegapg oefentherapie Cesar/ €53,01 €60,58 €56,80
Mensendieck met toeslag voor behandeling aan huis

2414 Screenlng en intake en onderzoek bij dlrgcte.toegapg oef_entheraple Cesar/ €a708 €54,83 €511
Mensendieck met toeslag voor behandeling in een instelling

2500 Instruc:{le/ovierleg oefentheraple Cesar/Mensendieck ouders/verzorgers van €a2,67 €a8.77 €4572
de patiént (kinderoefentherapie)

2502 Inst_r}]ctle/overleg oefentherapie Cesar/Mensendieck mantelzorger(s) van de € 42,67 € 4877 €4572
patiént

2600 Individuele zitting psychosomatische oefentherapie Cesar/Mensendieck € 40,20 € 45,94 € 43,07

2601 Individuele zitting psyt_:hosoman?che oefentherapie Cesar/Mensendieck met €50,30 €5748 €53,89
toeslag voor behandeling aan huis

2602 Individuele zitting psy(.:hos.omah?che o.efentheraple Cesar/Mensendieck met €455 £ 5171 cas48
toeslag voor behandeling in een instelling

2604 Individuele zitting psyc_;hosomatlsche oefentherap[e Cesar/Mensendieck met £50,30 €5748 £53,80
toeslag voor behandeling op de werkplek (eenmalig)

2700 Telefonische zitting oefentherapie Cesar/Mensendieck €15,51 €17,72 €16,61

2800 Lange Z|t't|ng oefentherapie Cesar/Mensendieck voor een aantal specifieke € 4146 €a738 €aaa2
aandoeningen

2801 Lange Z|'€t|ng oefentherapie Cesar/Mense.ndleck voor een aantal specifieke €51,56 €58,02 €554
aandoeningen met toeslag voor behandeling aan huis

2802 Lange Z|t.t|ng oefentherapie Cesar/MenseAnd@ck voor een.aantal specifieke € 46,52 €536 €40,84
aandoeningen met toeslag voor behandeling in een instelling

2804 Lange zitting oefentherapie Cesar/Mense‘ndleck voor een aantal speqﬁeke €5156 €58,02 €554
aandoeningen met toeslag voor behandeling op de werkplek (eenmalig)

9120 Intake valpreventieve beweeginterventie € 37,53 € 42,89 -

9121 Valpreventieve beweeginterventie Otago €107,80 €123,20 -

9125 Valpreventieve beweeginterventie In Balans €162,58 € 185,81 -

9126 Valpreventieve beweeginterventie Otago in een groep € 60,03 € 68,61 -

9127 Intake valpreventieve beweeginterventie met toeslag voor intake aan huis € 49,74 € 56,85 -

o128 !ntakevvalpreventleve beweeginterventie met toeslag voor intake in een € 4362 € 49,86 R
instelling

9130 Valpreventieve beweeginterventie Otago individueel niet-intensief € 28,93 € 33,06 -
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