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Netwerkaanpak Overgewicht volwassenen GG

SIGNALEREN
DIRECTE AANPAK Bespreek leefstijl en overgewicht BREDE AANPAK

Huisarts | Medisch specialist |Paramedici Buurtsportcoach | POH |
| eefstijl/Welzijn coach | Sociaal/wijkteam | Ziekenhuis | Leefstijlloket

VERWIJZEN VERWIJZEN LEEFSTIJL HET BREDE GEZONDHEIDSGESPREK
2° LIUN «— Check oorzaak overgewicht, —> Check onderliggende factoren overgewicht —
Hoge BMI > 35 en inclusie criteria en medische risico’s Sociaal verwijzen, verkennend gesprek
chronische ziekten door Huisarts | Medisch specialist POH |Welzijnscoach | Sociaal wijkteam Afstermmen Centrale zorgverlener

/ Kind naar Gezonder Gewicht

l l l l

GLI Aanbod: Cool | Sli — Verwijzen naar: Sociaal wijkteam | POH Dietist — Verwijzen van kwetsbare groepen naar sociaal domein
B aE . 'D-O 9t|l |(r;r|1_r|neérS|B | Slaaptherapeut | Psycholoog Leefstijlcoach | in verband met: Geldzaken | Armoede | Schulden | Gezin
eweegkiLiDigitale 55 Buurtsportcoach Fysiotherapeut en relatie | Werken | Wonen | Jeugdhulp

1 l l a

y
AAN DE SLAG <
.( ; N SUUASROMEDEC — Zorg dat het blijjft werken! \ ' R

beweegmakelaar sluit aan na _ 5 5 e
Door laagdrempelig welzijns -en beweegaanbod bij lokale Initiatieven. (

passende beweging tijdens : . U ! : .
enna GLI Gericht op eigen verantwoordelijkheid en eigen regie van inwoners

Samen sterk & gezond

één netwerkaanpak Overgewicht volwassenen




