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CAT-Toetsingsrichtlijn Fissuurlakken ten behoeve van de adviserend tandarts  

goedgekeurd 24-11-2022 
 
 
ALGEMENE DEEL: ZIE WEBSITE CAT  www.college-at.nl 
 
 
SPECIFIEK DEEL 
 
Grondslag van de aanspraak  
 

• Verzekerden tot 18 jaar 

• Mondzorg art 2.7 lid 4e Besluit zorgverzekering 

• Besluit zorgverzekering artikel 2.1, lid 2 en 3 

 
Indicatie 

 
Op basis van de Kimo richtlijnen Mondzorg voor Jeugdigen diagnostiek (2019) en Mondzorg voor Jeugdigen 
preventie en behandeling van cariës (2020) dient de indicatie voor het aanbrengen van fissuurlakken 
individuele indicatie gesteld te worden.  
Het stroomdiagram behandeling van cariës in de blijvende dentitie is hiervoor leidend. 
Bij herstel van een eerder aangebrachte fissuurlak dient eerst beoordeeld te worden of de oorspronkelijke 
indicatie voor het aanbrengen van fissuurlak nog aanwezig is. 
 

Gepaste zorg/opmerkingen 
 
In de zorgverzekeringswet is bepaald dat er uitsluitend aanspraak is op doelmatige zorg.  Het indicatiegebied 
is vastgelegd in het 'Advies Preventie fissuurcariës ' van het Ivoren Kruis, uitgave november 2012. Hierin 
gesteld dat het aanbrengen van fissuurlakken dient te geschieden op individuele, element gebonden 
indicatie. Deze indicatie dient te worden vastgelegd in het patiëntendossier. 
De doelmatigheid om melkelementen preventief van fissuurlak te voorzien is onvoldoende aangetoond, 
datzelfde geldt voor de tweede blijvende molaren en de premolaren. 

 
Toetsing op de indicatie/criteria 
 
 Is de indicatie voor het aanbrengen van fissuurlak voldoende aangetoond? 
 

Met de aanvraag te verstrekken informatie 

 
Is het advies cariës preventie opgevolgd? 
Welke elementen worden voorzien van een fissuurlak? 
Wat is de cariësactiviteit in deze elementen? 
 

Einde van de aanspraak 
 
De aanspraak eindigt met het bereiken van de 18-jarige leeftijd. 
 

Bronnen: 
• Richtlijn Mondzorg voor Jeugdigen diagnostiek (2019) 

• Richtlijn Mondzorg voor Jeugdigen preventie en behandeling van cariës www.hetkimo.nl (2020) 

• Stroomdiagram: https://www.hetkimo.nl/wp-content/uploads/2021/01/Blijvende-dentitie.pdf  
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• Advies Preventie fissuurcariës Ivoren Kruis, uitgave 2012 

• Advies Cariëspreventie, Ivoren Kruis, uitgave 2011 


