
Planning spreekuren U-polis Zorg en Zekerheid 
 

Datum Overvecht  Ondiep Leidsche 
rijn  

Centrum  Kanaleneiland  Hoograven/Lunetten 

Wo 22 
nov 

14.00-17.30 uur 
Buurthuis de 
Boog 
 

14.00-17.30 
uur 
Buurthuis 
de Uithoek  

    

Do 23 
nov 

9.00-12.30 uur 
Nieuw 
Tamarinde 

 14.00-17.30 
uur 
Voedselbank 
Leidsche Rijn 

 14.00-17.30 uur 
Hart van Noord  

9.00-12.30 uur 
Buurtcentrum de 
Musketon  

Wo 29 
nov 

14.00-17.30 uur 
Buurthuis de 
Boog 
 

14.00-17.30 
uur 
Buurthuis 
de Uithoek  

    

Do 30 
nov 

9.00-12.30 uur 
Nieuw 
Tamarinde 

 14.00-17.30 
uur 
Voedselbank 
Leidsche Rijn 

9.00-12.30 
uur 
U-centraal 

14.00-17.30 uur 
Hart van Noord 

 

Wo 6 
dec 

14.00-17.30 uur 
Buurthuis de 
Boog 
 

14.00-17.30 
uur 
Buurthuis 
de Uithoek  

    

Do 7 
dec 

9.00-12.30 uur 
Nieuw 
Tamarinde 
 
18.30-21.00 uur 
Buurtcentrum de 
Dreef 

 14.00-17.30 
uur 
19.00-21.00 
uur 
 
Voedselbank 
Leidsche Rijn 

 14.00-17.30 uur 
Hart van Noord  

9.00-12.30 uur 
Buurtcentrum de 
Musketon  

Wo 13 
dec 

14.00-17.30 uur 
Buurthuis de 
Boog 
 

14.00-17.30 
uur 
Buurthuis 
de Uithoek  

    



Do 14 
dec 

9.00-12.30 uur 
Nieuw 
Tamarinde  

18.30-21.00 
uur 
Buurthuis 
de Speler 

14.00-17.30 
uur 
Voedselbank 
Leidsche Rijn 
 

9.00-12.30 
uur 
U-centraal 

14.00-17.30 uur 
18.30-21.00 uur 
 
Hart van Noord  
 

 
 

Wo 20 
dec 

14.00-17.30 uur 
Buurthuis de 
Boog 
 

14.00-17.30 
uur 
Buurthuis 
de Speler  

    

Do 21 
dec 

9.00-12.30 uur 
Nieuw 
Tamarinde 

 14.00-17.30 
uur 
Voedselbank 
Leidsche Rijn 

9.00-12.30 
uur 
19.00-21.00 
uur 
 
U-centraal 

14.00-17.30 uur 
Hart van Noord  

 

Wo 27 
dec 

14.00-17.30 uur 
Buurthuis de 
Boog 
 

     

Do 28 
dec 

9.00-12.30 uur 
Nieuw 
Tamarinde 

    14.00-17.30 uur 
Wijkbureau Zuid 

 
 

 

 
 


